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	スライド 1
	スライド 2: ■開催日程 毎月第２水曜日 全10回（8月を除く） 令和6年 ①5/8  ②6/12  ③7/10  ④9/11  ⑤10/9  ⑥11/13  ⑦12/11 令和7年 ⑧1/8  ⑨2/12  ⑩3/12  ■持ち物 ・運動などができるシューズ等内履き ・外履きを入れる袋（ビニール袋等） ・水分補給用の飲料 ・汗を拭くタオル ・不織布マスク  ■注意事項 ・毎回参加時に次回の出欠席を取ります。休んだ方には電話確認を行いません。 ・欠席者で次回参加希望の方は、開催前月末までにご連絡ください

